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zS.”Ä÷·;3X!#ā?3A‚̂G�›ÇÀ!Ýü+Ï-•!!.EÇÀ/!!²?•!!.EÇÀâÛÇÀÒA”ÇÀÐqœâÛ
ÇÀ”ÄÒA”†ÌEçÈ!B.X!#āQ̂EçÈ!,¬C!�”›Ì!²?ā²êüL7Šñ)²QõËx‘G!B.ÉxêüL

BAāæ0.zāAāQ̂ÌêüL”!¬(ò.B)āQ̂ÌêüL;3 Q 7Šñ)›ÉxQõËx‘G!B.!²?•MBFÌ!Ýü
!²?;3!²?ÓL”Ì¢!2•¥eL¢!2•ÏÀi$L”¢!2•¬M?L;3Ìāu?È›!¬(ò.B)ā4Àâü

•®c²=3AŸ.B½ŒÇÀ²êüL÷·!²?…( è0²QõËx‘Gš!²?ŸÆ!N"Ÿ.B½ŒÇÀÌ²êüL”!²?
+!.!õ‘?o7�¼M-1ÇÀÚ.”Ä®c²/!!³*X!‚U!B.!³*¬M?Ÿª+óüÒ}Eò.BxG4X!0!+DŸ!!$”ÄŸX!#āBF
®c²@í0)ÛËx‘GX!#āBF®c²@X@B.í0)ÛËx‘G”÷·!²?…(Ú.”Ä®c²/!àæ0.zāA�c$œF®c²ƒ(Ò}E›BF

š!pœò.B)”Â½Ÿò.B)à{! …¤ qxyyšyšry ¥?ŒBÄAëBF!¬(.B)•CéàóT†+!.!õ‘? !¬(ò.B)•CéàóT
•Ô{'0å”ÄÈ”!pœò.B)�BFaç L!=3m.à{!•áãÇÀB!<”ÄÈ!B.‡Ù!0±ó.è0”;3<[!²?…(Ú.

à{!!˜̈Ò'!;3¢!2A.$ÇÀÂ½ā@:à{!�Céà ¬ÅA®c²/!›BF!¬(ò.B)•CéàóT”ò.B)!˜̈!B.!pœ
Ò,!Ëx‘GÚQšoā!Ú.!ª½wL›!†āÂŒºç0DAŒöå•Ô{'~̂>œTûL;3>1Ú.sÖà!!“"Ò„"š

!"ÇÀ!³*!B.!!$!Ýüó.Ùœ,!ËxzCÒA!B.×ÂEô0+³*BFā!âb!!$ÈBFāÓ!½V
!!$Èš›WÒ/!ó½+ÇÀBF!!$X!#ā5õ&BAG�?ŒāÓÍÔe$!.!!$ÈBF°cX!@Ÿ!!$È›à{!B&åELCª…(

.+/! M .+/!È”è0+E�ö4 M .+/!È”èc"�³è0+F”à{!B&åELCª…(°cX!@•!e$.èc"�ö4 M °cX!@ÇÀèc"�ö4

7



È;3Ÿ!2�³÷·•à{!…(!Ýü“A!³*è0+F!ÌJ.÷·È”!"ÇÀŸ!2Ÿx¹¦)œBAG�›Ÿ!2à{!@4è0+E
•+BùÕ?L”+BÀ!„L¢̃à{!�!³*è0+FùæÐÇÀÈ”!³*è0+Fò.Bx„öÇÀÈšX!#!âbñ)Ù
Ÿ!2ā-ÍAèœ¶F!B.;9ÇÀÎyQ̂ËxLX!#Ÿ!2è00ÞÙä!>Q̂œÐ-”ÇÀ…(%›èc"PB4ÇÀ
è0+Eā%Éx'!ÈÚ.°cX!@Ÿ0!!@ÇÀèc"%)·È;3Ú.èc"¢̃è0+F+BùÕ?è0Èš!³*CáªùæÐÇÀŸ!2

ò.Bx„öÇÀ;3Îyà{!…(!Ýü“A!³*è0+F!ÌJ. J ¦›@ÇÀ?ŒÌ!¬(X!›ûAÙ+[4L!B.ß+Bá!è0+FCª
÷·;3Ÿ!2•Ú.]Ò}E›iz•„ā”'!B½+•„ā”!!îÇÀÉx}E„ā!B.T,!@4ÇÀ¢!î0E„āà{!Ÿ

ÃAāā@4”ÄM›È”!B."«B'‡È›!ÎÞA�+Ï-!!¬"+Ï-È¬Å®zùæÐÇÀ;3à”ÄÈùæÐÇÀ;3
è0+FÈ!B.è0+EÙā@4à”Ä%!'!”è0+EÙà”Ä%!'!;3Ú.È›Îyè0+FÈ;3'!B½+Q̂³ÈÎy
è0+FÈ;3ùæÐÙ!!îÇÀÉx,!Q̂¥³È¤š

é0B:Œz¹Ï-!„Ã $Þç
EE
L*!G4Œ!„ÃV ÷0!Ò3!0"!B..!1"Œ/!Äl/!6x

8



�é0T9õ@ ·d èxÝ+æ0.zā!.SM¾Iy!Š£Ï-IyÒô0!@4 q
‚2!@Œà!½Vä! $•?Œ!"

œ!D� qyxq[̃Xrt '!.§)Œ š!E ur nVB•Œ

!pœÏÙq̀ŸÉx}E;3Ÿ!@ä! $•“A�¾gB‡VËx‘GšrP!0!l@½zÎÕÙºÖÇÀqœ!.3
œBAG�›Ÿ!@ä! $Ÿñ:!B.?Œ!!!$Ÿñ:�ñ);3(‡+É(Ëx‘G!B.Ÿ!@Ÿ!-1÷·Èšj.E
rP!0BAÙÚ.ä! $X!}EL?ŒÎÕÙç0Eā.2ÇÀL;3Ÿ!2!!.EÇÀ:3ËY„ā›Ú.ä! $WX!}E
L”æ̈x>ä!>;3X!ƒ(.“GL!B.!ÝürP!0¢!èx+•Ô¬»Ðā@4ä! $.†qÈ”Ÿ!2ÇÀç0DAŒöåÒD4
È”ç0!!¹,+X!'!È!B.ÍÔi$Ÿ!2ÞÇÀÌāQ̂à+.?30Fö¬Å®zŸ!2Í�…(ÇÀÂ àœ?œ'!È”à,!!G4

x>L”;3Ÿ!@ÍÔC!�ÌāñâœÐ-Y•!B.œ� J œ'!È!pœj.!!!î5:È!B.X!#ÎÕŸß+C„"ÍÔ»
Q̂?Œ!!!$ÌÙ6TÒÿBFX!#•Ô¬»X!„"Y•”O“ÎÕÙç0D41Ú.È›Ÿ!2ÇÀÌ!Ýüà{!Be$Ù
;3H{B/!.DËx“GLŸ!2ÇÀX!#Ÿß+CŸX@B.$Èš

rP!0!l@½zÎÕÙºÖÚ.ÉxQõX@B.DÈ›!Î+:$+.'‡B!.L”¬Å®zà{!B&åELCª…(!¬(rP!0
Ñ�AŸ!@–̂HæAÙÞ+.Éx$!B.À!<"ÏÀ!+L …š sŒwp† ñ·"ÇÀ!.ÍÔ+®c²/!È›BF–̂HæA�²¨È

!B.À!<"�³{B+Lš3?Œà{B+•ÞÇÀ“+D¿ÆÈ”X!#−*{B+•ÞÇÀ?Œu²$
…L”×ÂEr">ÇÀ qp X!MzL;3÷·u?{B+�ßŸ!2ÙQ̂à½ùÒšÑ�A?Œä! $+.'LBF+2†

Ÿ<%.$āí0h„"Y•'!›X!#āŸ!2�!e$!0FÒ› ™ÆÚ.ÒG�›Ì!¬(rP!0âÕß†0Ù!³*!!.Ÿ!2
Uø¢!B«eä! $L¢!2•;9Ìā@4ñ·L!ÌJ.œÐ-Y•›�ñ)Ÿ!@ä! $•„āF&œ,!Èš!Q̂
X!#•Ô¬»âÕä! $í0GœêxD4Lš

![$!8”!5å NEL8!B.̧̃!Ù÷·ÏÀ!+È”)%ß+Tõā![$!8ÙöB?Œ+ÇÀ …(•÷·]L• Œq ä!>B•
!À”à{!ŸØÈ/!¢!2ŸÌxÌÌ• Œr ä!>B•

 
 
 
 
 
 
Click here 
for Audio 

9

https://drive.google.com/file/d/1jIAox_dc_Fk2tPXeXDeVX_NMco04iAFD/view?usp=drive_link
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 '!È/!›½9.ÇÀ '!È”;3{B+ÇÀÙÌï?ãā!5å NEM8+TûLÎyQ̂BF½9.ÇÀX!'!È!B.È©Ù¢!2

Òœ<[÷œ…(†́È!B.!5å NEL8BF?ŒAš®c²'!È!B.Ÿ![$!8¢!2�÷”Aš®c²…(�÷” �
;3Ú.Ò!à{!�Aš®c²,!š

À́i$;3(‡+†S›à{!÷”Äœ'!Èà{!|UK”ÄÈ”à{!|UK”ÄÈ”à{!�×.½f>È×.÷ÈšX!#
:34ç¬ÅA•BFŸ!2“A›BF!!+ÍÔFÈ̃¢Ú.½f>Q̂!B.÷Q̂!B.|UKQ̂¢!2Ÿ!!+ÍÔÓ•t̀X!'!È!B.÷B

È́6"È¢!2Ù́6"ÈšX!#:3äâ!³*†́>:3äâ›ß+TõÇÀā@4!!+ÍÔFÚQ/!È”BF ½f>
ÉÁÙ83m<Q̂”ÄÈ”!.!+FÈ¦1È›!³*9õ!!@ÇÀ|ï%¬@4Éx}E;3!!+ÍÔF•āÙŒ!.L”B0ù0
L!B.<[¢!2•"$āÙ°=L�?œ…(B!¦”;3!!+ÍÔF•¦1•=Ü/?ŒÎÕÙç0EB0ù0L

14



¢!2…(!Ýü²t̀•x™°=/!X!Á÷0L¢!@ā5õ/!”Ÿ!2ñ)œƒ(œƒ(Ú.t"$Ù"$X!/!”Ñ�A−*›
�?œ…(B!°Aātó›À®@9õ!!@ÇÀ!³*|ï%¬&Bšà©¶$•;9BF|ï%¬@4¿Æ”Îy�?÷·)·;3Ð
+.æ�•°=Ÿ!2�?ā!¬(-!$Ù́6"œ.ÈL”ÎÕÙºÖÀ́+B.+.ÈL›Ì…(Ÿ!2|ïā%¬/!”
Ÿ!2•;9¢!@è0?Œtœ…(B! ÈBFÀþÈ›Ì…(÷·”¢!2•;9¢!Bè0?ŒX!Á÷ÈBFÀþÈ›Ì…(œ!/!”

−*Ú.�?�º¤/!?ŒáßÈBFstÈ”!B.ÎÕÙX!>1ÇÀ!!+ÍÔF−*Ú.áßst œƒ( œƒ(
È›!!+ÍÔF…(Ú.�?÷·”³ÈšBR°;3ÐùÕ?è0³ÈO“Ÿ!2áßā!!+ÍÔF−*ê@4ÉxD4È”;3+zôX!#…(›
!!+ÍÔF…(Ä{'−*”ÄZ|/!ÉÁ−*”Äd/!O“Ô.!�?Ô.DW>x&¢!2āstÈ”¬ÅA•Ÿ!2“A›BF!!+ÍÔFÈ?Œ
àQ̂Ò'!È¢!2•t̀Ò'!Èšoā!à{!�×.½f>È”×.÷ÈBFÎÕà¢!2•t̀Ò'!È”;3oā!Aš
®c²…(B! Q̂ā@4È”à{!\$!à$!‘X*2AŒ+Aš”Ä®c²'!È!B.!pœ!³*~Ä4B‡VÇÀà{!Aš®c²}E;3<[Ÿ!2ÇÀ

-!à$ œ'!È”àr">à{!Ÿ ÷·‚DÒG�ÇÀX!#ā5õ&BAšŸ!2ÇÀÚ.‚DÒG�›<[à{!j.Dñ)
š¢!2…(ā@441+¦ü/!¢!2•!!îÇÀā@4 Ò)· !‘X2ÇÀºÖÙ”ÄÚQ!B.¢!2•“A

(̧å41X!@4/!ā@4Lí0!/!¢!2āÚlÓ.Ò!”!³*;3Ú.‚DÒ'!È!B.à{!Ÿ!2Ù%!<È!B.ß+Bá!Ú.‚DÒ'!È›Ÿ!2
ÙX!Y•?ŒB‡Vqœ.)·àK¼„ā¢!2ÇÀ÷·à{!•“Aò.�B%Ŝ”;3Ú.‚D§ø!Ò'!Èšà{!Ÿ-!$ÐW>x&Ù”Ð
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áe!B•È!À”Ý”ï?ã!B.P3Ù÷·À!+È• Œs ä!>
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EE
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!Ô2Òƒ(L!B.áeE+.æ�ŸX!0²%1!²ÂAè0X!D4È!B.@ŒóT+.æ�ŸX!0²%1?ŒÈÂŒºè0X!D4

X!ÔTõAœƒ(”+TõÇÀ!½Bç. "LBFŸ!2à{!•±c"Ù|UX$F¢!ÝQœ#èGME M Èš!pœÚ.×.Ò'!!B.?Œà{!•"Ø
Ùñ‰”ā@4A¢!@ā×.X!D4”ā@4X!0²%1¢!@è0×.X!D4;3<[?Œ+BáEC?!+¬@LBF÷·œƒ(”¢!@è0;3!³*
ñ)Ù/Ò'!›?Œ41Q̂X!@4;3BF,!ˆX!@4!B.!õªG4!!$Ò@4š!-¬”ÄÈ”Á›~.!+¬®ö?ŒÈÎÕÙºÖ
!-ÅCF&œƒ(L<[!BÅËC!B.i'*î JOF&œƒ(L'!›?ŒC?äáBÂŒºL¢!@āÚ.F¿F×..È›¢!@è0/Ò!/!
¢!@è0ā@4!õªG4!!$Ò@4”'!›!åñ)ÙŸ!2+Tõ•!e$.Ÿø{Ÿ�”à{!Ÿ¬MÃ�”?ŒÈBF:3.!ÒÉx}Eš

d"Ìj…?$!å0!K…(?Œ°c!!G4F&ŸŜBF!šU@4Ÿ°c!!G4Ŝ!B.¢!2Ÿ†́>²[BBºÇÀ”Ä
!3šŸ!2ÇÀ¦(=3c8!+¬@ār/$È”OÈ!B.‘Æ!N"È›.!.Fà{!ß”ÄÈ”X!Ô@”ÄÈà{!Ÿ
AŒ±‹+D”à{!Ÿ+B·Œ”!pœ;āà{!Ÿ+B·Œ�+SpDÈ;3+B·ŒŸÔ.D;3(‡”+B·ŒŸÔ.Dìá’û”+B·ŒŸÔ.D
â$à{!ÙÜaÒG4Ëx±Âš–››ÇÀ…(%ÚQ›Ÿ!2°c!!G4•ùæÐÇÀQ̂!B.!!îÇÀQ̂ǼǼ'L

à{!óT¢̃à{!•Ö+BÏÕóTO“!ÙDó.è0 J ;3Ÿ!2•ùæÐÙÜa!³*TÚ.Q̂È›…?$!å0!Köe
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‘X.$ā/!‚U=3l@+B·ŒāÚ.!!$!âb”ÄgŠ›!å0!Kà{!•+BÏÕÒA!B.<[!Ýü®c0e$āQ̂ËxL;3…?$
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Ǽ+ƒ'AŸ°c!!G4Ÿ”+BáD.!$Q̂"«AŒ!"X!/!<[¢!õªA…(°c!!G4•!@+ƒ'AÇÀ!K5ªa÷·Ñ�A−*›
¢!B‡'AŸ°c!!G4Ÿ”œƒ(œƒ(O“?"«AŒ!"¢!@āX!'!.ÄšX!4‰�.¢!õªA…(äËx›rP!0î0Ï-%å÷·È•!Ýü
+>ÇÀ,vg$!;3¢!@āé2Ò!›!Îa*Ùç0Gœā@4%å¢!@ārP!0”ÄŜš

"Òƒ(LBF@:!³*Ó M +zôX!#…(›?Œà{!•!Bs<CÒƒ(L”?Œ!-ÅCÒƒ(L”?Œà{!•"Ø
!ÍÔ.EÙà{!•tŸ¦œƒ(L!B.ÌL›;Q̂!!$•“AXÆ!N"!3È!B.!!.!!.Ÿ'!=¹ÒD4

È!B.!!.!!.•!.ÍÔ+!$Òƒ(L!B.Ô>Ó.Ô>®c²/!Éx'!ÈO“<[Q̂Ì;œ…(B!¦�?ā7Šāœ,!
Ëx‘G””Äœƒ(L”Ú.®c;ÈC?!B.Ìx4ÇÀš�3zÌÎÕäá”ÂŒº”!-ÅCŸ÷yāPœ!B.¢!2ŸT
ā!á{œTû”¢!2Ùr/$x<œƒ(”Ox<œƒ(!B.°c!!G4•”āPœš°c!!G4�”–››%)·
à{!ŸAŒ±‹+DŜO“à{!ŸAŒ±‹+D0²@Bç@•=Ü/ÒD4Èš+TõÇÀ¦›AtP6"B!À®2È”+TõÇÀ
¦›A!Á?ā³!$+.F&L”¦›A wÈ”¦›Aò?e${ŸÈ”¦›A!Á?āAŒ!.B-}DúÉx'!È¢!2•
“Aäd"Ëx‘G!B.!Á?ā¢ðGO$+cõËx‘G”äáā¢ðGO$+cõËx‘G”äá•+.Š́@!b_+•“Aäd"Ëx‘GšÚ.
à{!ŸAŒ±‹+DŸ!2]ÇÀÈzā›!å0!K•0²…(ÇÀÚ.!³*Ìx¢!B.%!“ÃFtÚQO“+!ÙqÉxêüL›
!-¬à{!�¦1/!!ª½à{!Ÿ.K5Ð0²…(ÇÀÂ?Œ+ÒD4Èšà{!÷·ËxzCÈ”BF;3ùæÐ!!$È›à{!ì:ËxzCÈš
à{!÷·ËxzCÈ”à{!+Ï-Ÿî0ÀgËxzCÈ”!Á?ŸŒN"ËxzCÈšà{!÷·ËxzCÈ”!qB;ËxzCÈ”.!.F.!ÏÕŸ
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ç0D°c!!G4à{!=N”ÄËxzCÈ!B.×.Ì¢!2•!ËL”×.ÌÇÀ!ª½6.ï XOGÈ”à{!ç0!,!!@Èš<=3AÙ”

å0+!ÓÕQ̂L!B.$!ÔG4Ú.qœ!.Q̂TûLš J ÂäÄAÙà!ª½°c!!TõAËxzCÈ›BF°c!!TõA!@•“A‚U·+
"«,!z–››ÇÀ…(%!qB;”!+Cé GO+!B.+Ï-Ÿ>1AŒ!Ó!B.Æ!N"•.C~è0G�À́@ÒÉx,!!B.?ŒàÒ
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°c!!G4¸"”ÄÈ?Œ!å0!KöeÙ̧"Ŝ”O“BF+Cå EL!B¢±”+Cå EL!šU”!³*Á›×.ÚQ”!³*†́>Ŝ¢!B°!ð[ÃŸ
†́>”C±6.-ö XOGŸ†́>'!›ÌàaH4àaH4°c!!'̂A•F&œ…(ÇÀ>é2×.œÐ-!B.!Á?ÇÀÆ!N"Ÿ
ā@4$”ÄÈšÆ!N"²[B”x>”º”ÐB‡V!B.Ð0²…(ÇÀÂ?Œ+È”;3Ú.È›à{!Ÿ.K5ā”à{!Ÿ
AŒ±‹+Dāx=N!³*āç0!/È”ÐÂ½āËx‘G›B‡V•sBR:āüšd"Ìj…?$−ßréuÐöO!�ái
BX!Èî�B]Ðê O•0²…(ÇÀ>ÌŸ°c!!'̂AŸX@B.$ŜšX!#ÉxêüL›¢!2ÇÀ¦›+¾g‹Q!�ÚQ”Éx™"°c!!@
ŸÉxD4?W!B.¢!2•ä!�?”ÄáÅÚQ”¢!20²…(ÇÀ?Œ�m.<3!"�ñ·LÚQBFŸ!20²…(Ù!!ƒY!B.
!˜̈ÚQ”Ú.›¦›+œ,!”Ú.›ùq?3Aā9¡ç FN!,!”¬MÂAāX!0!+œ,!”‹XAāÑ,!‹,!!B.tP“'Aāj<26Tœ+cõ”¢!2B‡V

RB§̀!B.“Bî0lö!B.!ª½41Ð-”Ä?Wš!pœÚ.B‡V?ŒX!'j.EÔ¬»È.ä>!�•0²…(ÇÀÒ'!
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āN›!šU@4X@B.DÈšX!'j.EāÙØQ@4šššš

ÇÀÈ–››!.ÍÔÝ+°cX!@ÈŒ !B.BFFõ.DŸ!2
~(âÛ‚÷0!ª½È›BF~(l"'̀Aā!B.[$�.?3Aā”½0D!!;3Aā.BP¼•“A …tuŒry†

•“Aā.Š�?œ¹G�”!pœā@4§~(l"@4Ù”½0!@4Ù È!B.!pœā@4!+¬@ò.<)·;3BF
•“A|UX$FÈ!B.!pœ‚÷0�Ú.””ÄÈ;3BF�?Q̂y/.ŠÈ”;3æ̈x>3 ò.ñ·È;3Ÿ!2ÇÀ

M]/Då÷œG4Ŝ!B.0/!+Fó!„¡ÇÀ”ÄÉx,!Èšç0DAŒöåŸ!!$ÈX!#ÎÕrP!0!@Ñ�A�L!B.
¢!¢̧È›X!#�Ú.ßŸ!2ñ)Éx.D.ÈG�›ÐX(•Â”Yè0/!!ÁÃôª!.BAÇÀŸ!2ñ)ÙX!#

œƒ(.LY•;3!³*!!$?ŒÇÀ…(ìáB8ÇÀ.Ŝ¢!åāß+Ð!'!ÒABFÚ.›à{!}Eæ0.=B
å0î0…(!.ÍÔ+®c²/!È!¬(@õ.Dñ·"ÇÀ¢̃°cX!l@B×2ÇÀ›¢!2…(!!.ÄàaH4àaH44Aā�Š́B4h

ÊQ̂àaH4åÈè0�Š́B4āç0D ®c²@4Èš×Â!EçÈ›Ÿ!2†́>ÇÀX!#Q̂X!ƒ(L›X!#Ÿ
È!B.Ú.à{!B&åELC(!Ÿ.Š�•ä!;Ÿæ‡V”ÄÈ”?ŒàÈBFà{!B&åELCªÙÈš!2“A‚́.<L

Š́B4•Ô{'Ú.ÊÑ�A−*|‹X!@4Èš X!#›X!#…(zŠ4Ù”Kþ(ÕÙŸ!2Ê�X!]C0÷·!B.ç0D�
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�é0T9õ@ ·d èxÝ+æ0.zā!.SM¾Iy!Š£Ï-IyÒô0!@4 q
Â½Ÿ½f“"=3.È-ÉxD4L”°cX!@w�/õ$ ‚2!@Œ

œ!D� qyxq '!.§)Œ[X˜ ut nVB•Œ

Â½Ÿā@4!!$”Â½�ā@4½f>”Â½�ā@4YK5l%”ÄÉx'!”Ú.è0B.+G�m.Cª�BFFÈ›à{!Be$ì:
œ…(B!°AŸì:āK5l%”ÄÉx…(+õ̀”!¤@œ…(B!°A•!¤@āK5l%”ÄÒ…(+õ̀”BFÂŒºŸNI
È!B.̂~>®c²'!È”ÂŒºŸò.Bê.æ‡V�áåLšX!'ÇÀ!³*!Ì2ì9õ@œBAG�!B.BF2ìÈ›Â½
Ÿ½f“")ñ)=3.Ÿ:º!ÌJ.œD4L”Â½�.0;”Â½Ÿ.B0D”Â½�½f>”Â½�Y)ñ)=3.È-Éx'!
È”Ú.X@B.D!!$ÈŸ!2�ÉxQõ~({X@B.DÈšŸ!2ÞÇÀÎÕÙºÖ!!$Ñ�AÙìáB8ÒÉxD4È
›7ŠB‡V…?$Âôåái!õ‘?B!+rD!©—Ùqœ..ÈóT¢!2B‡VÍÔ?�B‡VÚQ¢!@ā!B.¢!@•!ÈËÌx×.ā
X!=ŸX@B.$F&X!@4”d"ÌjBF!!Ð¢̧!@ÇÀ½'”Ÿ!+s¢!+sUqL+B/!„";3ß+B.Ù!³*.B½Œ½ÈX!@4š¢!õªA

…(!Ýü!ÈËÌx×.Ù®c²/!›ƒÉx&BÇÀ¶.E“A!³*X!=Ÿ$w.D¦X!&BAG�/!”Ä;3¦›Aè0X!=
Ò¢!2Ÿ:1¦•X!&BA”d"Ìj…?$Âôå¢!2.B½ŒŸñ:a�”a�!B.œ�Ó¢!2.B½Œ•°cL"X!}E;3

ë»ÇÀß+Tõ¦›AB!°A�è0B.+G�.ÒA!B. …spŒrx† §§ .B½Œ?Œ+.Ùyè0Ŝ&åEL!Ÿ›Œ̈¨
!�ÒAš<[¢!2=3.…(®c²/!›!Ù?ŒÁ,X!=x.ÈÒ;3Ÿ!2X!=•!e$.?ŒQ̂Lç0E!!å0K�L!B.Ÿ!2

š…xŒrw† X!=•›œ+!pœ+Q̂?ŒLBFQ̂å0K�B!¦L
!"Ñ�AÙ!³*Ô{'Ǽä! $¢!:[ƒ(L”!³*ä!>;3Ú.È›Ú..B½ŒùæÐÇÀ½ÈX!.ÓŜ/!!!î

ÇÀ•;35:!!$È›Ú..B½ŒÈ©ŸX!yuÙ+Ñ@4+ôüB!±”ÄŜ”Ú.;3!!¬".B½ŒŜš+Bá!ä!>›Ÿ!2•
÷·]?Œ®c²/!)·›X!=•!e$.?ŒLBFç0E!!å0K�L!B.Ÿ!2•pœ+!pœ+?ŒLBFQ̂ç0E!!å0K�Lš
÷·Ú.Â=3./!›®?Ÿ!!$”ÄÈ•÷·Ÿ!2Ù!-¬”Ä†́È›à{!•=3.Ÿ‚÷•ø{Ÿàò.Bê.œD4L/!?3A%

$ÚQ”O“¢!2ùÕ?è0āÔ.DŸò.BŒA�Àmœ M Éx}E›BÄAè0?Œ=3.ÚQBF=3m.Æ!N"ÚQ”BF=3m.!²§³ÚQ”BF=3m.ƒ'
Ò!œ'!È¢̃Â •=3.ÇÀ¢!2•.BxG4�Ÿò.Bê.Â?Œ+ÒD4L”¢!@Óò.BŒA•íbÙ.B½Œ§ø!

 
 
 
 
 
 
Click here 
for Audio 

35

https://drive.google.com/file/d/18vS81b45zm4Pf4FphVWrQBSpflegagtB/view?usp=drive_link


ÒD4Èš’Y.Bê.Â ÙB!<ÒMzL”Â Ù».ÓLBFò.Bê.íbŸOÇÀL”BFÝ̂àfF!"
;3”ÄÈPïfF!¶"ÍdX@B.ÈBFfF!"ç0!é0Œ£$ÈšÆÿ�”Ú.È›?Œ=3.�ùÕ?È¢!2•!!.E

ÇÀÈ” ÇÀ!âbñ)Ùäd"Ëx‘G›BFùÕ?iUÈ!B..B½ŒŸO@̂È”BF=3.‘=3.È¢̃
÷ÇÀÈ›¢!2•!e$.āÔ.DAŒ39qò.Bê.3m.ÈQL7ŠÙ›!²?�=3.È-Éx'!Èš!pœ!!$Ú.×.

;3¢!2ÇÀBF …suŒrt† ÒD4;3à{!B&åELCª…(ä.9F=3.ÇÀ¦›A!Ýü=3.Ÿ†́>!³*.BåÞ0‰!9Ù+DÈ
à{!Be$cÿ•íb!B.¢!2ÇÀÙ!³*Ã•;EÒ…(Ÿ!!$Ó×.œƒ(!B.!pœÚ.!!$”ÄÈ;3X!#Ó
5õ„"›ā@4ò.B)Îy!²?Ù»ÉxD4È”B!<ÒÉxD4È”ÚnÒÉxD4È;3¢!2Ÿ÷·OÒG4Ëx‘G•÷·
X!#āEç”ÄÈÎyX!#-œB<%+$ÇÀpœÚ.B!0DÇÀ†øÉxƒ(L;3¢!2B‡VX!#Ÿò.B)Ún”ÄÒD4
È”!pœX!#ÅÿL›¢!2B‡Vë»ò.B)ÚnÒÉxD4È;3ÇÀ:3àaAG�›BF%AÚnÒÉxD4È•)ÇÀÚnÒÉxD4
È•¢!2�Z|&B)ÙÈ•BF)ÙB!<ÒÉxD4È•;3÷·¢!2íbÙ+v!A}@È/!.B½ŒšX!#X@B.
!„÷@Ÿ.B½ŒÇÀ!!B.œÐ-Y•›ÎyX!#ŸAŒ"pœÚ.B0!.DÒD4È;3¢!2B‡VX!#Ÿò.B)ÚnÒÉxD4È̃¢

ÒÉxD4È” ô„ÉxD4È”œ�Ó3m.ÈQÈ;3¢!2B‡V¢!2�!³*Ä;EÒÉx'!È¢!2ÇÀÙ
!B.¢!2•íb•“AQ̂ā@4ÀmœËx‘G”BF41Ũ”Äô„q$È!B.Ìx4œò.B)”;3ò.B)•íb�!³*

ùÕ?È!³*ÀmœÈ”BFÀœ̧=3m.!q¥È”!²§³�=3.ÓBF=3.Ÿn]Ÿ7‰ÙÈ¦›Aè0›ÎÕò.Bê.ô„
ô„œ.B½ŒÈ-ÉxD4L”RŸ.B½Œ”ÒƒVŸ.B½Œ”X·Ÿ.B½Œ!B.ÍdŸ.B½ŒÈ-ÉxD4Lš

×ÂD!!$?ŒÈ°cX!@ŸX!N"Ù!!ƒÀ836È”!Q̂!Q̂ÇÀ…(!!$ŸŜ›ÁØ!!.ÎyÂôåái
!õ‘?ā.B½Œ½ÈX!@4;3¢!2B‡Và{!B&åELCª…(®c²/!›?ŒQ̂Ÿ!2X!=ÇÀ”Â§;3X!=x.ÄÈ”ìbLBFç0E

;3×ÂD!!$!å.42ÇÀÈ!B. …š xŒrw† !!å0K�L!B.Ÿ!2•°cL"?ŒLŸ!2•›œ+!pœ+LBFQ̂!R°L
@̂È”;3ò.Bê.3mL!³*Àmœè0!B.BFÀmœ=3m. !åŸÇÀx¹¦)œ'!ÒA!B.X!#äè.›×ÂD

!²§³�È!B.¢!2ÇÀò.Bê.Ǽñ)Ù3mLš!³*;3-œB<%+$ŸY·ÇÀò.Bê.3mL”X·ÇÀ!B.
pœÚ.B0!.DÇÀ3mL”'ªD$ÇÀ3mL!B.́Æñ)Ù3m.ÈQL”;3Îy.Bê.Ÿ!2ñ)Ù3mL;3¢!@

Ÿñ:ÚQ!B.ÇÀ …suŒrt† ÇÀÙ.B½Œ!B.AŒ®‹�§ø!Ò,! 0Ã!!$È!B.×ÂDŸ!2÷�+Bá!!ÍÔ.FX!‚.=3.
ÇÀÈ” …(!³*!!.X!‚.=3.�Œ!¬5õ/!ÚQ›¢!2ÇÀQ̂"«!!$È”;3?Œï?¢›é EO>È”?Œ‘=3.ÈBF

BF÷ÇÀÈ!B.BFāÔ.Dò.BŒAā!<õ<NÈ'!›¢!@ā=3.ÇÀ+œEšŸ!2Ÿ2[Ð-”Ÿ!2Ÿ
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ÌxÁ,−*?Œ.Ùn..ÓŜBÓ.Ùn.!"Q̂È!B.!"−*¢̃Ÿ!å.Ùn.Ù+Ï-X!/!Èš+BáE…?!$¢̃-.!

>é2œƒ(L;3¢!@ā;3(‡+ …(•“AŸ!2Þ+B.ā”Ä”Ì¢!2Þ+B.āF&œƒ(L7Š•“AÎÕ
‚U¶+L¢̃X!+?Ù¦œX!Ëā$−*0²×.WX!/!+Ï-•!uì.Ù•M]/DM]/D©øy�•Ô{'X!@4!B.Ú.
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!!$ÒƒVÙÍ,Ŝ!B.ïbïbÌX!Y•X!}E”4TÈ”Ÿ!2ÈR@•.42Ù!B.ÂYA8ÙÚ.
!!“"!!Ð”ÄL@Œ®zÚ.āB;{ÂYA8È!B.āŸB!½VQ̂Èoā!ÒƒVd/Æ!$�,!?È!B.ÒƒV

–››X!#ñ·83AÙÉxêüL›!Á?•!e$.ÒƒVÙç0Gœā@4,d”ÄÈšŸ!2“A›ÒƒV”öā
œD4Èš!³* œD4È!B.ñ~C”ìá57ā œD4È”!B.ö”ñ~Cā

!¶®ÚQ”à1Ñ�ABF;ÆÇÀX!/!”BF!ÁŠ́$�²ÐÚQ¢!2?3'̂.ºŒ•=Ü/7ŠÇÀBF�?œ'!
ÚQ”¢!2…(àìá57è0ü+/!/!!Á?è0ü+/!!B.Ÿ!2ÞÇÀ¢!2…(ìá57āÙ!‚U=3@°c!.+/!šà
…?!$•ô0+³*Ú.!!$³Òq$ÈO“?Œ+!ÙqL”?Œ!ÈËöL¢!@•ô0+³*ìá57�»‚U=3@
”ÄÒq$Èš°cX!@ÇÀ?Œà®c²/!)·ÈBFÐÌT.Ù³È!B.!pœÌ²êüL›°cX!@ÇÀ?Œà!.ÍÔ+Ò!

÷·È•Ÿ!2�Ç.÷· ācÙ›Ÿ!2Ÿ ÈBFÐÌT.Ù!B.Ð:H4Ù³È;3¼dìá57Ÿ
Ù!³* ’"‰»fAè0õÈO“Ÿ!å ÈšŸ!2Ÿ È•›+̀5Ú.̈¨3š.š8§§Ÿ!2Ÿ

ÙçO!õ̂7{ÊL;3¢!@,fA ÍÔ*È!B.BF̈¨ìáB8§§È”̈3š.šBš8§!B.X!#EçœÐ-Y•›!³*
•X!)1ÇÀ.}†Ò'!È”Ý\D.}†Ò'!Èš)1ìá57?Œ,dÈŸ!2�.}†ÈìáB8•Ô{'!B.BR°Q̂
A]~A…(7Šñ)Ÿ!@Ëx.ÔÂ°AŸBK5×yŸÈ”¢!2ÙQ̂Ú.:õà̂È›ìá57ìáB8�,!?È!B.

=3M& ñ~C.C~ā!ÌJ.œ…(�,!?Èš!Q̂ìá57.!t†Q̂”ÄÈ”BF!›ø!@4ÌŸFõ.DÈ”BFìáB8Ÿ
Ÿ41È!B.öŸ!2ÙX!Y•È!B.ÒƒV?ŒÈBF!e_Î?�.ÈšŸ!2•MBF{–'Aāàa/•°cX!@ÓÇÀX!#

!B.Ì…( …txŒu† §§ §§%)·È”̈¨ ā!³*X!N"ö{Ÿ!B.¢!2ÇÀ̈¨
Ð!³*ā!³*ìá57!B.!³*ñ~C6õ/!Èš̃¢³Ÿ!2�Ú.Ò!›X!'7Šñ~C�c$œFà̂ÈBFñ~CX!'

84



Ù”ÄÈ”Ú.0²~.X!+?ÙÈ̃¢F&.ƒV!B.î0ÀgB!.sBCÐ+Ï-ÇÀ.ÄÈ”Ð°•0²…(ÇÀÚ.41.ÓÈ›
!pœ!Dõà°cX!@ÇÀÈ›ìá57•MBFQ̂ā@441È;3 ºÖ;3ìá57ÒD4È”<[¢!2•;9ñ~Cš!"

j.E“A!B.°zāAāú…(•“A�¾gÈ!B.ÒEøÈ›;!B.X!N"ÇÀáeDÔÂ>�Q̂-œÒ!B.@ŒŜ
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119



È”̂BFV•Ô{'Éx}E”BFVŸÔ{'àÜ¸š+̀5z÷·ÍÔ@È!²?Ÿ!B.Ÿ!2 È”!!ì�?Œ
ß+CŸ›ß+TõB!¦?ŒL"�å3ö•‚2!@Ùápœ+!@<[ƒ(L”ö•¥¥ïbL!B.Ú.!³*

ā¨.!ë)È"�å3ö”ö%AÈ•!B.°=àÜ«»L”<[ƒ(L”ápœ+!@L”á<[E
Ò}ELO“!²?BFÈ7Š•¥¥ˆà̂È”;3Ÿ!2�³Ú.Ò!›V…(!ÝüB‡VÇÀ?Œà
%+BáBA•ùÕ;…ÇÀBFÓ³ÚQ!B.X!'VoÈ�ā@L•0²…(•!²?V•=3.L”;3!²??Œà!.ÍÔ+
®c²}EG�BÓ̂È”BÓÞÚÈ!B.BÓæ¥@4È”;3†Ìóä;ÚQÚ.?Œ{O"ÈŸ!2•T{:āX!#•-ÍÇÀ
 !BA/!X!#ā;3(‡Ý+ !BAšX!#!!.!!.Ÿ!2!!$Ÿñ:;3(‡+cõ”Ÿ!2ā!âbñ)Ù-ÍAèœ=N”Ú.~(†́>!!$

È›.ä>…(?3Aß+Cqœ!.D!B.X!#Ÿ!2öāQ̂&oB4ÉxêüL›.ä>BÓß+Cœƒ(óT?Œ½<m.à{!Ò…(
�!ç@ÚQ/!?3AÁþËx‘G›.ä>?Œß+Cœƒ(óT7Š41•ÜaBF41ºÖÓÙ6TÒD4Ŝ!B.Ú.ß+C@:
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